
अंतर्राष्ट्र ीय योग दिवस समरर्ोह(21 जून,2025) 
र्रष्ट्र ीय दवज्ञरन अकरिमी, भरर्त (NASI) में 21 जून 2025 को 10वराँ अंतर्राष्ट्र ीय योग दिवस के 

अवसर् पर् एक दवशेष योग सत्र कर आयोजन दकयर गयर। इस अवसर् पर् NASI के समस्त 

स्टरफ सिस्ो ंकी उपस्थिदत र्ही तिर अध्यक्षतर के रूप में डॉ. संतोष शुक्लर (करयाकरर्ी  

सदिव , नरसी) ने करयाक्रम की शोभर बढरई। 

करयाक्रम की शुरुआत प्ररतःकरलीन वेलर में योगरभ्यरस से हुई, दजसमें सभी उपस्थित सिस्ो ंने 

पूर्ा समपार् एवं अनुशरसन के सरि भरग दलयर। डॉ. संतोष शुक्लर  के मरगािशान में दवदभन्न 

योग दक्रयरएं की गईं जैसे दक प्ररर्रयरम, अनुलोम-दवलोम, कपरलभरदत, सूया नमस्करर् इत्यरदि। 

सभी स्टरफ सिस्ो ंने योगरभ्यरस को अतं्यत सकरर्रत्मक एवं ऊजरा िेने वरलर अनुभव बतरयर। 

NASI के स्टरफ सिस्ो ंने भी इस अवसर् पर् पे्ररर्त होकर् यह संकल्प दलयर दक वे दनयदमत 

योग को अपने जीवन कर अदभन्न दहस्सर बनरएंगे, क्ोदंक स्वथि जीवन जीने के दलए योग 

अदनवरया है। 

करयाक्रम के अंदतम िर्र् में करयाकरर्ी सदिव ने अपने पे्रर्र्रिरयक दविरर् प्रसु्तत दकए। उन्ोनें 

योग के महत्व एवं लरभो ंपर् प्रकरश डरलते हुए कहर दक योग न केवल शरर्ीरर्क बस्ि 

मरनदसक और् आस्त्मक शुस्ि कर भी मरगा है। योग से मन स्थिर् होतर है, जीवन में संतुलन 

आतर है, और् करयाक्षमतर में वृस्ि होती है। 
 

"योग को अपनरएं, स्वथि जीवन परएं" के धन्यवरि ज्ञरपन एवं सरमूदहक संकल्प के सरि 

करयाक्रम कर समरपन  हुआ। 
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